
自主学習メニュー（中学年） 
自分で考えて、「自主学習」にとりくもう！ 

１回につき １ページ以上 すすめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

目指せ
め ざ せ

！自主
しゅ

学習
しゅう

の達
たつ

人
じん

！ 

 国語 算数 社会 理科 その他 

名
人 

○漢字
か ん じ

練
れん

習
しゅう

 

○ローマ字練習
れんしゅう

 

○詩
し

の視
し

写
しゃ

（感想
かんそう

） 

○意味
い み

調
しら

べ 

○日記 

 

○計算練習
れんしゅう

 

○文
ぶん

章
しょう

題
だい

 

○公
こう

式覚
しきおぼ

え 

○コンパスや分
ぶん

度
ど

器
き

、定
じょう

規
ぎ

を使っ

て図をかく。 

○地図記号
き ご う

覚
おぼ

え 

○都道府県
 と どう ふ けん

覚え
おぼ

 

○教科書のポイ

ント覚
おぼ

え 

○観察
かんさつ

 

 

○総合的
そうごうてき

な学習
しゅう

の

時間のための調

べ学習
しゅう

 

○外国語活動
かつどう

の復習
ふくしゅう

 

〇道徳
どうとく

の教科書を

読んで大切だと

思ったことをま

とめる。 

○きょうみがある

ことを調
しら

べる。 

○新聞記事
き じ

やニュ

ースなどから、

意見
い け ん

文
ぶん

を書く。 

○読書感想
かんそう

文
ぶん

 

○リコーダーの練習
れんしゅう

 

○音楽記号
き ご う

覚
おぼ

え 

○テストでまちが

えた問題
もんだい

をもう

一度
い ち ど

とく。 

鉄
人 

○漢字
か ん じ

を使った

短文
たんぶん

作り 

○ローマ字日記 

○熟語
じゅくご

やことわざ

調
しら

べ 

○教科書の詩
し

や

物語
ものがたり

での 心情
しんじょう

をまとめる。 

○問題
もんだい

作り 

○公式の導
みちび

き方や

計 算 の 仕方
し か た

の

説明
せつめい

 

○地図やグラフか

ら分かることを

まとめる。 

○学 習
しゅう

したこと

を、本やパソコ

ンなどでさらに

調
しら

べる。 

○実験
じっけん

や観察
かんさつ

の

ポイントをま

とめる。 

○学習
しゅう

したこと

を、本やパソコ

ンなどでさら

に調
しら

べる。 

達
人 

◎学習したことや調
しら

べて分かったことを自分の言葉でまとめたり、自分の感想
かんそう

を書いたりする。 

◎授業
じゅぎょう

で学んだことについてふりかえったり、くわしく調
しら

べたりする。 

（国社算理・音図体家・道徳・外国語・総合・学活・行事・クラブなど） 

◎次
つぎ

の日の学習
しゅう

の予
よ

習
しゅう

になることや授業
じゅぎょう

の中で発表
はっぴょう

できそうなことをまとめる。 

※タブレットを使った自主学習に取り組むこともできそうだね。 

                  （調べ学習・タブレットドリル・タイピング練習など） 

★日づけ・（時間）を書く。 

★めあてをきめて書く。 

 （れい）   

・～についてまとめよう。 

     ・～についてしらべよう。 

     ・～をしよう。 

     ・～をもとめよう。    など 

★まとめやふりかえりを書く。 

★国語はたて書きにする。 

字は丁寧
ていねい

に書こう！ 


