
                 里庄西小学校 

 

保護者の皆様へ 

子どもたちの家庭学習については、平素よりご配慮をいただき、誠にありがとうございます。 

家庭学習は「宿題」が基本であり、知識理解の定着には復習が重要です。また、苦手としている問題や興

味・関心をもったことを調べる「自主学習」は、主体的に学ぶ力の育成に欠かせないものです。 

本校では、「宿題」＋「自主学習」を基本とした家庭学習に取り組むことで、学習内容の定着だけではな

く、自ら学ぶ力や粘り強くやり抜く力（非認知能力）を伸ばすことにも繋がると考えています。また、昨年

度より「家で自分で計画を立てて学習する」ことにも学校全体で取り組んできました。学習計画の立て方や

家庭学習の進め方については学校の方でも継続して指導していきますが、保護者の皆様にもご家庭でサポー

トしていただけるとありがたいです。 

この「家庭学習の手引き」では、家庭学習の進め方について具体的に示し、子どもたちが円滑に取り組め

ることを目指して配付しています。保護者の皆様方にも参考にしていただき、家庭学習の支援にお役立てい

ただければ幸いです。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

                                 校長 柚木 康男 

 

 

 
                                  
 

 
 

○少
すこ

しの「くふう」と「ちょうせん」で、毎日
まいにち

時間
じかん

を決
き

めて学習
がくしゅう

をしよう。 

・少
すこ

しずつつづけるようにしよう。慣
な

れてきたら時間
じ か ん

を増
ふ

やしていこう。 

・自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

集中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

できる時間
じ か ん

を見
み

つけよう。 

・テレビ・ゲームの時間
じ か ん

を少し
す こ し

けずってみよう。 

・ゆとりのある休日
きゅうじつ

には、学習
がくしゅう

時間
じ か ん

を少
すこ

し多
おお

めにとろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭
かてい

学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

 

①まず、テレビは消
け

して、机
つくえ

の上
うえ

をかたづけよう。 

②次
つぎ

に、宿題
しゅくだい

をすませよう。計算
けいさん

ドリルなど答
こた

えがあるものは、答
こた

え合
あ

わせ（自分
じ ぶ ん

で・家
いえ

の人
ひと

 

に）をし、正解
せいかい

するまでやり直
なお

そう。分
わ

からないところは、そのままにせず家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に必
かなら

 

ず尋
たず

ねるようにしよう。 

③それから、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をしよう。 

④最後
さ い ご

に、次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をしよう。 

⑤もっとやろうと思う
お も う

人
ひと

は、読書
どくしょ

や予
よ

習
しゅう

をしよう。 

家庭学習の手引き 

１年生・・・２０分以上 

２年生・・・２０分以上 

３年生・・・３０分以上 

４年生・・・４０分以上 

５年生・・・５０分以上 

６年生・・・６０分以上 

時間
じかん

のめやす 
 

家庭学習をいつするのか決めよう！ 

□時
じ□分

ぷん

～□時
じ□分

ぷん

 

 


